




















Масса порций взята средняя, соответствующая обеим возрастным группам (приложение 
№5 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи")

Усредненная потребность в пищевых веществах для детей разных возрастных групп: 
Энергетическая ценность - 1350,6-1576,8 ккал (приложение №3 Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"), в среднем за 10 дней составила 
1372 ккал.

Усредненная потребность: белки 46,2-54, составила 46,5г жиры 47,4-55,2, составила 46.5 г 
углеводы 184.8-216, составила 186 г


